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慕课



慕课简史



2012年，edx、coursera、udacity横空出世

概念：大规模、开放、免费

使命：推翻大学围墙、取代老师的教学革命

形式：文科、通识课为主

目的：主要为树立学校品牌、抢占舆论山头



全球已被卷入MOOC浪潮中

2012年被《纽约时报》命名为“MOOC”元年

五月底，北大和清华宣布加入edX

2013年可被视为中国的MOOC启动年

七月初，上海交大和复旦大学，也宣布与Coursera结盟



慕课被称为撬动教育变革的支点

• 完整的授课视频（知识点单元化）

•立判对错的测验

•支持互动的论坛

• 学习行为管理

• 对所有人开放

• 免费学习



 所需要的只是一个网络和可以连接它的上网设备

 可以跨越时区和地理位置的限制

 它可以快速架设，一旦通知到学员就可以展开学习，是紧迫式学习的最佳模式，比如，救灾援助

 任何人都可以分享与背景相关的内容

 可以在更多非正式的情境下学习

 可以跨越学科连接，如果需要，也可以跨越公司或机构的连接

 只要有学习的意愿，不需要任何学位就能学习课程

 增强终生学习的技巧，参与到MOOC中会使受学者改善个人的学习和对知识的吸收过程

“慕课”的优势





由于没有经过教学摸索期就直接向社会开放，

虽然学校投入了最豪华的教学团队，但慕课课程在

课程设计、网络互动、教学质量、考核设计、教学

团队方面暴露了大量的问题。

第一批呐喊的中国名校们展开了一系列反思，

决定将moocs改革的重心落实到本校内部+本校学

生，期望通过一到二年的校内的慕课式网络教学，

部分优质课程渐进式的到对外开放。



http://jwc.sjtu.edu.cn/web/sjtu/198015-1980000003890.htm

上海交大 校内慕课教改



清华大学2014年制作的第三期25门慕课，全部放在校内使用，没有放到edX。

清华大学 校内慕课教改



北京大学校长助理、李晓明
他布置学生们课前先自习Coursera上的视频，了解知识点，完成习题。在课堂上，他仅花少量时间回
顾基本知识，大部分时间与学生讨论和延伸。
他的备课方式也有别从前：“以前备课是想自己三个小时讲什么“慕课带来的一套教育观念和技术能
够大范围改进校园教学！

开课单位：信息科学技术学院，社会学系
授课教师：李晓明、邱泽奇
课程名称：人群与网络
周学时：3
上课地点和时间：周四晚上10-12节 @理教209
授课对象：一年级及以上的本科生（不一定是信息学院的）及低年级研究生。
特别鼓励计算机、信息管理、经济学的学生选课。

北京大学 校内慕课教改



香港科技大学 校内慕课教改

具体来说就是要求学

生通过MOOC平台先完成基

础知识部分的学习，然后

到学校进行大概为期1个月

的面授。

这期间，学生可以就

课程的重点话题与同学、

教授深入地讨论和交流，

最后通过学校考试的学生

可以顺利地获得学分，这

既能保证学分的真实性，

又缩短了学生在校的学习

时间。这种创新性的教学

模式在全球还是首推，即

将在新上线的《烹饪的科

学》中应用。



spoc特点：小规模;私有性/限制性;在线

与mooc相比具有四个方面的优势：

持续性更强

课程完成率更高

更易为老师所接受

推动大学品牌效应，提高了校内教学质量

MOOC SPOC



一所大學可能有幾門最具代表性的 MOOCs 課程（具世界競爭力）, 但是
可會有數百門 SPOCs 課程需要開設（校內正規課程的翻轉教室教學法）。所
以對於 SPOCs 課程的規劃與設計也應該是要注重的，因為它對校內課程的教
學成效改進更為具體與直接。

黃能富教授 清華大學資訊工程學系特聘教授 清華大學MOOCs課程授課教師





将自己掌握的一套学问，以便于学习的形式提供出

来，让世界上每一个愿意学的人在任何时候都能够

无障碍的学习

“ … 人人皆学、处处能学、时时可学 … ”（习近平）

——北京大学李晓明

• 线上线下混合式教学将会是未来大学教学活动的一个常态。
• 与时俱进地提高我们自己的教学水平
• 以一种新的形式践行社会责任
• 有利于开展新形态下的教学与教育改革。

学校，教师为什么要做慕课



MOOC可以解决那些问题

社会：

优质教学资源缺乏
无法满足大众需求

学校：

生师比高师资缺乏
无法满足学生需求

教师：

教学内容重复讲授
费时费力效率不高

学生：

被动学习缺乏创新
应付考试学过就忘

公平难

缺名师

低效率

缺自主

高等
教育
面临
问题



慕课建设八步骤

团队建设

资料准备

课程设计

拍摄准备

拍摄合成

样片审核 测试运行

课程上线

1

2

3

4
5

6
8

7





https://www.icourse163.org/course/HUNAU-1001667002





微课



什么是微课？

微课程是指时间在十分钟以内，有明确的教学目标，

内容短小，集中说明一个问题的小课程。（黎加厚）

以阐述某一知识点为目标，以短小精悍的在线视频为

表现形式。以学习和教学应用为目的的在线教学视频。

（焦建利）



微课的主要特点

短 全少小

3~8分钟
不超过10分钟

注意力
10分钟原则

流媒体形式

网络传输

总容量

一个微课

一个知识点

资源全

练习测评

教学设计

素材课件

微练习

微视频

用户评论

学习反馈 教学反思

微教案

微课件

微反馈

微点评

微反思



确定选题

抓住四个点，重点、难点、疑点、热点

适合用恰当的媒体表达

选题小而精：

聚焦一个知识点，精细化设计。



教学设计

学习起点、认知能力、动机

态度、学习风格

分析学生的特点

信息技术、教学设计、教学

能力、声音清晰、颜值较高

分析老师的特点

教学设计课堂教学与微课教学的不同：

课堂教学：现场教学，双边教学活动、课堂学习；

微课教学：自主学习，单边教学活动、移动终端学习。



视觉：图像清晰

吗？布局合理吗？

教师是否要出镜？

学生要学什么？

声音：是否亲切、

自然？是否清晰？

你的课程是否有

吸引力？

心理：是否有面

对面的感觉？是

否有一对一的感

觉？

这样表达他听懂

了吗？

如何进行教学设计

以学生为中心



微课视频的形式

实录式

画中画式

实地拍摄式

PPT动画式

可汗学院式

采访式

讨论式

演讲式

形式服务于内容





草根研究、趣味创作，人人都可以成为课程的研发者。

5 步完成微课制作



微课评价表及简要说明：

聚焦 20
1.聚焦：微课程只讲述一个教学知识点，这个知识点是供学生自主学习
时，必须要教师讲述才能理解的内容，是学习的重点、或者难点、易错
点。学生能够自己通过阅读教材理解的内容，不需要教师制作微课程。

简要 20
2.简要：微课程的时间控制在10分钟以内，抓住学生注意力的最佳黄金
时段，简明扼要地概述知识点，点拨难点，突出注意点，循序渐进帮助
学生完成对知识点的学习。

清晰 20
3.清晰：微课程使用规范的学术用语，语言文字表述清晰、有条理，易
于学生理解；画面合理布局，成像清晰，无质量缺陷。（例如：PPT画
面能够清晰地呈现学习内容；视频画面清楚，不抖动、不倾斜等。）

技术 20
4.技术：针对不同的主题，选取合适的一种或者多种方法，恰当运用信
息技术，帮助学生自主学习。（要注意，技术的目的在于辅助学习，切
勿滥用技术，分散学生学习的注意力。）

创新 20
5.创新：教育理念创新，教学模式创新，运用技术创新，丰富教学策略，
激发学生的学习兴趣，学生易于理解学习内容。



翻转课堂



翻转课堂的起源

在美国科拉州落基山的一个山区学校——林地公园高中，教师们

常常被一个问题所困扰：有些学生由于各种原因，时常错过正常

的学校活动，且学生将过多的时间花费在往返学校的巴士上。这

导致很多学生由于缺课跟不上学习进度。



2007年春天，学校的化学教师乔纳林·伯尔曼（Jon Bergmann和亚

伦萨姆斯（Aaron Sams）开始使用屏幕捕捉软件录制PPT演示文稿

的播放和讲解。他们把结合实时讲解，和PPT的演示视频上传到网

络，以此帮助课堂缺度的学生补课，而那时YouTube才刚刚开始。

翻转课堂的起源



更具开创性的是，这两位教师逐渐以学生在家看视频听讲解为基

础，节省出课堂时间来为完成作业或者实验过程中有困难的学生

提供帮助。不久，这些在线教学视频被更多的学生接受并广泛传

播开来。

翻转课堂的起源



“翻转课堂”已经改变了我们的教学实践。我们再也不会在学生

面前共费30—60分钟来讲解。我们可能永远不会回到传统的教学

方式了。“这对搭档对此深有感触。

翻转课堂的起源



萨尔曼.可汗:一场教学革命的发起人

一个好教师，在自己力所
能及的范围内，可以让多
少人同时受益？

萨尔曼·可汗给出来数字，或者许还是会让你感到惊讶和意外：
一个人，2300段免费视频课程、5400万学生………萨尔曼·可汗
凭借简单的教具、一款普通软件颠覆了美国在线教学。





课前“自主学习任务单”设计模板 

一、学习指南 

1. 课题名称： 

（提示：用“年级+学科名+内容名”表示） 

2. 达成目标 

（提示：达成目标不同于教学目标。请用“通过观看教学视频（或阅读教材，或

分析相关学习资料）和完成《自主学习任务单》规定的任务+谓语+宾语”表述：

旨在让学生明确预习任务） 

把教学目标转化为达成目标 

3. 学习方式建议： 

（提示：注意有就写，没有就不写，不要“喧宾”躲了“任务”） 

努力发掘方法，避免“以其昏昏，使人昭昭” 

4. 课堂学习形式预告： 

（提示：简要说明课堂学习组织形式，也可以用流程图代替。其目的是使学生明

确自主学习知识与课堂内化知识的关系）基本模式： 

四个步骤：检测、作业、协作、展示 

二、学习任务 

通过观看学习视频自学（或阅读教材、分析提供的学习资源），完成下列学

习任务：（提示：含必要的提示灯帮助性信息）。 

要求：把达成目标，以及教学重点、教学难点和其他知识点转化为问题。 

三、困惑与建议 

（提示：此项由学生自主学习之后填写） 

备注：1.此栏目不够用可以自行扩展；2.完成“任务单”设计之后，别忘了删除

所有的提示项。 

 



混合式教学模式

传统教学 翻转课堂

知识“传授”者 学习“指导”者

“被动”接受者 “主动”研究者

课
内

课
内

课
外

课
外

知识讲解 讨论互动

视频学习课后作业

学习过程由两个阶段组成：

第一阶段是“知识传递”，学生

是通过教师视频来实现的；

第二阶段是“吸收内化”，是在

课堂组织讨论由学生自己来完成

的。



光
听
不
练
，
效
果
最
差

翻转课堂背后的学习理论



翻转课堂背后的学习理论

创造

评价

分析

应用

理解

记忆 20%
知识传授

20%
知识内化

80%
知识传授

传
统
课
堂

80%
知识内化

翻
转
课
堂

布鲁姆教学目标分类法

课
堂
外

课
堂
内

课
堂
内

课
堂
外



《中国古代建筑艺术》

利用慕课翻转课堂



湖南大学翻转课堂案例

 通识选修课

 文化素养类课程

 大班教学

 课程素材丰富，做成慕课有优势；

 富媒体资源，让课程更生动；

 解放老师，提高学生的听课效率。



岳麓书院

实地讲解

将学生

带入情境



https://www.icourse163.org/course/HNU-43002



传统课程 慕课课程



《中国古代建

筑艺术》慕课

实施闯关模式

发放教学。

学生平时用

PC端/手机端

在线学习，参

与线上讨论，

做作业。

线上学习：



线上学习：

视频防拖拽

视频顺序锁定，防止跳集观看

当前活动窗口探测，防止观看时从事其他活动

详细记录，学习行为管理



测试题（与知识点紧密相关，客观题自动判分）



学生能随时可以了解自己的学习进度排名



从湖大的教学日历的
第8周开始，至第15
周结束，每周日晚上
第9、10节课组织一
次线下讨论，柳肃老
师本人到场进行答疑
解惑。要求学生到场
次数不少于三次。

线下教学：









老师要做好的四件事：

• 精心设计好学习任务单

• 准备好发展高级思维能力的学
习资源

• 设计好主体为学生的学习形式

• 准备好指导有困惑的学生



微课

慕课

翻转课堂

• 课程内容的重塑

• 网络课程的最新形态

• 教学模式的改变

点

线

面



THANK YOU

谢谢观看

2018.4.24


